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๑.๑  ความสาํคัญและความเปนมาของปญหา 
  

     พรหมวิหารธรรมในฐานะเปนอารมณของกรรมฐานหมวดหนึ่ง  ในกัมมัฏฐาน ๔๐ คือเปน
เร่ืองของสมถะและวิปสสนากรรมฐาน  โดยคุณประโยชนจะมีแกผูปฏิบัติเปนประโยชนระดับ พืน้ฐาน
โดยรวมถึงคุณธรรมที่ชวยพัฒนาแนวคิด  การกระทํา  และคําพูดใหดีงามเปนแนวทางแหงกุศลธรรม 
โดยประโยชนสูงสุดคือ พระนิพพาน  ผูปฏิบัติพรหมวิหารที่มีความเพียรสามารถทําฌานใหเกิดข้ึน  
ทําฌานนั้นใหเปนบาท การเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยยกข้ึนสูพระไตรลักษณ  พิจารณาถึงความ
ไมเที่ยง (อนิจฺจํ)  เปนทุกข (ทุกขํ)  และไมมีตัวตน (อนตฺตา)  เม่ือปฏิบัติอยูในแนวทางแหงวิปสสนา
กรรมฐาน  ยอมบรรลุถึงที่สุดแหงการรูแจง  คือความส้ินไปแหงทุกขทั้งมวล๑ 
     กรรมฐาน  ๔๐  เปนเร่ืองของ     การภาวนา๒  ภาวนาในพุทธศาสนา  หมายถึง  การเจริญ  
การอบรมหรือการบําเพ็ญภาวนา  ตรงกับคําวา  พัฒนา  คือ  การทําใหเจริญข้ึน  รุงเรืองข้ึน         
เปนจิตตภาวนา  พรหมวิหารธรรมจึงมีบทบาทเกี่ยวของกับการพัฒนาจิต  คือการฝกฝนตนเอง  
อบรมตนเองใหเจริญข้ึน  ประเสริฐข้ึน หรือการยกจิตของตนข้ึนสูระดับสูงเหนืออํานาจของกิเลส   
     บุคคลผูจะเปนพระอรหนัตตอเม่ือไดฝกอบรม  พัฒนาตน  ครบองคภาวนา  ๔  คือ  เปน
ภาวิต  ๔  เปนผูไดฝกอบรม  เจริญ  หรือพัฒนา  ใน  กาย,ศีล,จิตและปญญา  เปนภาวิตกาย,  
ภาวิตศีล, ภาวิตจิต  และภาวิตปญญา๓ 
 
 

                                                
๑พระมหาสุทธิชัย  ฐิตชโย  (ถาวรศีล),  “การศึกษาเชิงวิเคราะหพรหมวิหารธรรม๔  ในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา.” , วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๖),  หนา  ๑๘๘ – ๑๘๙. 

๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่  
๑๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔ – ๑๒๕. 

๓พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตโต),  ภูมิธรรมชาวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๔๘),   หนา ๒๐ – ๒๑. 



๒ 
       พระพุทธเจาตรัสถึงจิตวา  “ภิกษุทั้งหลาย  จิตนี้ประภัสสร (ผุดผอง)  และจิตนั้นพนจาก  
อุปกิเลสที่จรมา  ศิษยของพระอริยสดับขอนี้  ยอมรูความเปนจริง  เพราะฉะนั้นกลาววา  จิตภาวนามี
แตศิษยของพระอริยะผูไดสดับนั้น๔  ดังนี้ จิตที่ฝกดีแลว ยอมนําความสุขมาให๕ 

      ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิยอมเปนจิตที่ฝกเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   และสัมพันธกับ
ความมุงหมายของสมาธิ คือ ความควรแกงาน  งานตามหลักพุทธศาสนา  คือ งานทางปญญา       
ตอการพิจารณาธรรมใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง๖ 
       ในการอบรมภาวนา โดยหลักพรหมวิหารธรรม ผูทรงพรหมวิหารธรรมแลวจะทําให
ตนเองและสังคมมีความสงบสุข ในระดับกลาง ผูทรงพรหมวิหารธรรมหากประสงคให มี
ความกาวหนา    ทางธรรมการภาวนายิ่งยวด จะทําใหจิตพัฒนา ยกระดับของจิตไปถึงข้ันฌานใน
ระดับสูงเปน  อัปปมัญญา เปนการทรงพรหมวิหารธรรมเปนไปอยาง ไมมีที่สุด ไมมีประมาณ  จนถึง
ที่สุดข้ันเกิดปญญา  พิจารณาธรรมจนพนทุกข  ดําเนินวิถีทางของบุคคลเปนกัลยาณชน  พรหม  และ
อริยชน ตามลําดับ 
       อริยชนผูรู เทาทันโลกธรรม  ไมหว่ันไหว  สวนปุถุชนไมรู เทาทันจะหว่ันไหวไมรูจัก
พิจารณาโลกธรรม ตองแปรปรวนไป ผลดี คืออิฏฐารมณ  ผลราย คือ อนิฏฐารมณ จึงเขายึดครอง 
จิตใจใหกวัดแกวง หว่ันไหว กอใหเกิดปญหาของมนุษยและสังคม๗ 
       บุคคลผูทํากรรมในพระกัมมัฏฐาน  อันประกอบดวยเมตตาอยูก็ดี ผูยังฌานหมวด ๓ 
และ หมวด ๔  ใหเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงเมตตาแลวดํารงอยูก็ดี ชื่อวาผูมีปกติอยูดวยเมตตาโดยแท 
ดังพระพุทธเจาตรัสวา เมตฺตาวิหารี๘ คือภิกษุผูอยูดวยเมตตา ดังตัวอยางทานวิสาขะผูอยูที่เมือง
ปาฎลีบุตร ตอมาไดลงเรือแลวไปบวชที่เกาะศรีลังกา  ทานเปนผูเจริญเมตตา  แผเมตตาไปยังสัตว
ทั้งหลายเปนนิตย  เม่ือทานคิดจะไปอยูยังที่อ่ืน เทวดาผูสถิต ณ หัวเดินจงกรมมารํ่าไห ขอรองใหทาน

                                                
๔สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก  (เจริญ  สุวทฺฒนมหาเถร),              

พระสังฆราชา,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๕๐),  หนา  ๒๕ – ๒๖. 
๕ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๓/๑๙, 
๖พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ),  การพัฒนาจิต ,  พิมพคร้ังที่  ๗ , (กรุงเทพมหานคร :           

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๕ - ๗. 
๗สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ  ธมมฺธโร), มงคลยอดชีวิต (ฉบับสมบูรณ),   (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙),  หนา  ๖๒๐ - ๖๒๔. 
๘ขุ.ธ..อ. (บาลี) ๘/๗๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐๘. 



๓ 
อยูตอ เพื่ออนุเคราะหเหลาเทวดา ทานจึงอยูในที่นั้น จําตองอยูโปรดเทวดาทั้งหลายจนถึงปรินิพพาน 
ณ ที่นั้น๙ ดวยเมตตาพรหมวิหาร 
       คุณลักษณะของผูมีการพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมที่ถูกตองแทจริง คือมีเมตตาที่
ประกอบดวยอุเบกขา มีกรุณา ที่ประกอบดวยอุเบกขา มีมุทิตา ที่ประกอบดวยอุเบกขา และมี
อุเบกขา ที่พรอมดวย เมตตา กรุณา มุทิตา  ผูพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม ตองมีธรรม ๔ ประการ
พรอมเพียงกันบริบูรณ ผูปรารถนาใหตนเองมีจิตใจดี มีจิตใจสูง มีจิตใจเย็นสบาย ควรใชเวลาทุกวัน
อบรมพรหมวิหารธรรม ใหเกิดข้ึนเพิ่มข้ึนเทากับการยกระดับจิตของตนเองใหสูงข้ึน งดงามข้ึนทํา
ตนเองใหเปนสุข๑๐ 
       ดังตัวอยางเร่ือง “อารัทธ วปสสกภิกขุ” หรือภิกษุผูปรารภวิปสสนา เม่ือคร้ังพุทธกาล
แรกเร่ิมเหลาพระภิกษุไดบําเพ็ญเพียรในปา แตไมไดเจริญพรหมวิหาร จงึไดถูกเทวดาเบียดเบยีน 
เม่ือกลับมาเฝาพระพุทธเจา พระพทุธเจาทรงประทานอาวุธกลาวคือ พรหมวิหาร ๔ ประการ แกภิกษุ
ทั้งหลายเหลานัน้กลับไปยังปาเดิม เม่ือเหลาภิกษุ ไดบาํเพ็ญพรหมวิหาร เทวดาทั้งหมดจึงใหการ
คุมครองชวยเหลือ ผูบําเพญ็พรหมวิหาร เทวดาก็ยังชวยคุมครองปองกัน๑๑ 
       ตัวอยางการขาดเมตตาดังที่พระเทวทัตคิดปองรายตอพระพุทธเจา อยางปราศจาก       
ความเมตตา พระเทวทัตลงมือกระทําดวยตนเองดวยการข้ึนไปบนยอดเขาคิชฌกูฏ แลวกล้ิงกอนหิน
ใหญลงมา หมายปลงพระชนมพระพุทธเจา แตมีเพียงสะเก็ดกอนหินเทานั้นมากระทบพระบาท      
ทําใหเกิดหอพระโลหิต ถึงกระนั้น พระเทวทัตไมส้ินความพยายาม ไดขอใหพระเจาอชาตศัตรูปลอย    
ชางนาฬาคีรี และชางนาฬาคีรีละความพยศได๑๒ 
       จากตัวอยางดังกลาว  มนุษยจําเปนตองมีการพัฒนาจิต เพื่อใหอยูกับโลกธรรมไดอยาง
เปนปกติ อยูกับปญหาและแกปญหาได   ในระดับฆราวาส พรหมวิหารธรรมมีความสําคัญตอการ
พัฒนาจิตเปนคุณภาพของจิต เราสามารถประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อประโยชน และใชใน
สังคม เพื่อความสุข ยกตัวอยาง การเชื่อมโยงหลักพรหมวิหารธรรมกับอาชีพพยาบาล หลักพรหม
วิหารธรรม ทําใหพยาบาลปฏิบัติงานดวยจิตใจเปยมดวยเมตตา กรุณา เอ้ืออาทร แกผูเจ็บปวย      

                                                
๙ วิสุทฺธิ (ไทย)  ๒/๑๑๕-๑๑๗. 
๑๐สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒนมหาเถร), 

ธรรมประดับใจ,  (กรุงเทพมหานคร : วิทยุศึกษาศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา, ๒๕๒๕), หนา ๑๒๒ - ๑๒๓. 
๑๑ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๕/๒๑๘. 
๑๒สุพรรณ แกวเพ็ชร, “พฤติกรรมของพระเทวทัตในอรรถกาถาชาดก : การศึกษาเชิงวิเคราะห”, 

ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๐), หนา ๓. 



๔ 
อีกทั้งยังเปนปญญาสําหรับวิชาชีพพยาบาล เพราะชวยใหพยาบาลเขาใจสภาพธรรมชาติของส่ิงทั้ง
ปวง ตามความเปนจริง อีกทางเลือกหนึ่ง การจัดการศึกษาพยาบาล มีการปลูกฝงพรหมวิหารธรรม
ใหกับนักศึกษาพยาบาลอยางตอเนื่องเปนระบบ๑๓ เปนตน 
       กรณีตัวอยาง อีกตัวอยางหนึ่ง คือ พระโพธิรังษี เจาอาวาสวัดพระธาตุดอยสะเก็ด       
เจาคณะดอยสะเก็ด พึงเจริญในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยพรหมวิหาร ๔           
มีเมตตาในการดําเนินงานเพื่อพิทักษผูพิการทางจิต ทําใหผูปวยไดรับการบําบัดโดยเร็ว และตอเนื่อง
โดยมีวัดพระธาตุดอยสะเก็ดเปนศูนยรวมทางวิชาการสนับสนุนการทํางานดานวิจัย หัวขอ “ศาสตร
และศิลป การฟนฟู ดูแล เอาใจใส กลุมผูปวยจิตเวชแบบองครวม กรณีศึกษา เครือขายชมรม
สุขภาพจิตในอําเภอดอยสะเก็ด” ไปตอเนื่อง โดยผูวิจัยคือ นพ.ปรีชา สิริจิตราภรณ (ผอ.รพ.ดอย
สะเก็ด)๑๔ ทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งและมีความม่ันคงข้ึนเปนกําลังสําคัญของสังคมสืบไป 
                    ดังนั้น หากมนุษยสามารถพัฒนาพรหมวิหารธรรม คุณธรรมจะเขาไปพัฒนาจิต จิตที่
ไดรับการอบรมแลว หากยังไมส้ินกิเลสยอมนําไปเกิดในภพภูมิที่ประณีตมีความสุขประเสริฐและ
สูงข้ึน เปนการพัฒนาจิต สงผลเปนความสุข ความเจริญตอตนเอง บุคคลและสังคม๑๕ 
       จากความสําคัญของการพฒันาจิตและพรหมวิหารธรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
คนควาวิจัย เร่ือง “การประยุกตใชหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาเถร-
วาท” โดยจะศึกษาความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม,  บุคคลที่ใชหลักพรหมวิหาร
ธรรมเพื่อการพัฒนาจิต ในคัมภีรพระพุทธศาสนา เถรวาท และการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม
เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย ผลของการคนควาเพื่อประโยชนตอตนเอง บุคคลและสังคม โดย
หลักการพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรม 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

      ๑.   เพื่อศึกษาความหมายและความสําคญัของพรหมวิหารธรรม 
      ๒.   เพื่อศึกษาตัวอยางผูใชหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อการพัฒนาจิตในคมัภีร 

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                
๑๓จินดามาศ โกศลช่ืนวิจิตร, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการหลักพุทธ

ธรรม เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมการดูแลอยางเอื้ออาทรของนักศึกษาพยาบาล.”, ปริญญานิพนธการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต.    (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๖.  

๑๔“มอบชีวิตใหม” ,  ในมอบชีวิตใหม,  เพ่ือนรักษสุขภาพจิต,  10, 40, (กค – กย ๒๕๕๓) :             
หนา ๔๒ - ๔๓.  

๑๕พระสาสนโสภณ (พิจิตร ธิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๑๒, ๑๖.  



๕ 
      ๓.   เพื่อประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
       การวิจัยนี้ไดกําหนดขอบเขตของการวิจัย เพื่อศึกษาความหมายและความสําคัญของ

พรหมวิหาร เพื่อศึกษาตัวอยางผูใชหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อการพัฒนาจิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา
เถรวาท และเพื่อประยุกต   หลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย โดยศึกษาจาก
เอกสารปฐมภูมิของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือพระไตรปฏก  อรรถกถา  ฏีกา  อนุฏีกา  ปกรณวิเสส  
ตลอดจน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ 
 

๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ 
      ๑.  พรหมวิหารธรรมมีความหมายและความสําคัญอยางไร 
      ๒. ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทมีตัวอยางผูพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมอยางไร
      ๓.  การพัฒนาจิตดวยพรหมวิหารธรรมจะประยุกตใชในสังคมไทยไดอยางไร   
 

๑.๕  คําจํากดัความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
       ๑.  การพัฒนาจิต หมายถึง  การอบรมจิต หรือการพัฒนาจิต หรือการภาวนา (Mental 
Development) คือ  การฝกฝนตนเอง การอบรมตนเอง การทําตนเองใหเจริญข้ึน ใหประเสริฐข้ึนตาม
หลักพระพุทธศาสนา หรือการยกจิตของตนข้ึนสูระดับสูงเหนืออํานาจของกิเลส 
       ๒.  พรหมวิหารธรรม   คือ  ธรรมเคร่ืองอยูอยางพรหม  ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหม  
หรือใหเสมอดวยพรหม  หรือธรรม  ธรรมเคร่ืองอยูของผูมีคุณยิ่งใหญธรรมะเปนเคร่ืองอยูอยาง
ประเสริฐของจิต   มีดังนี้ 
  เมตตา  คือ  ความรักความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข   
  กรุณา  คือ  ความสงสาร  คิดชวยใหพนทุกข   
  มุทิตา  คือ  ความยนิดี  ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข  มีจิตผองใส  บันเทิง  เบิกบาน  ชื่นชม  
ตอสัตวทั้งหลายผูประสบความสุข   
         อุเบกขา  คือ  ความมีใจเปนกลาง  ที่จะดํารงอยูในธรรม  ตามที่ไดพิจารณาเห็น
ดวยปญญา   
       ๓.  ภาวิต  ๔  คือ  ผูที่ไดฝกอบรม  เจริญหรือพิจารณาแลว  โดยภาวนาทั้ง  ๔  มีดังนี้ 
       ภาวิตกาย  คือ  ผูไดเจริญกาย  ผูมีกายที่พัฒนาแลว  ผูไดฝกอบรมกาย  คือ  ไดพัฒนา
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเกื้อกูลกันกับธรรมชาติ  อยางมีสติ   
       ภาวิตศีล  คือ  ผูไดเจริญศีล,  ผูมีศีลที่พัฒนาแลว,  ผูไดพัฒนาความประพฤติ,  ผูได
ฝกอบรมศีล    คือมีพฤติกรรมดีงามในความสัมพันธทางสังคม     



๖ 
       ภาวิตจิต  คือ  ผูไดเจริญจิต,  ผูมีจิตที่พัฒนาแลว,   ผูที่ไดฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง  
สงบ  ม่ันคง  สดชื่น  เบิกบาน  โปรงโลง  ผองใสเปนสุข  เจริญงอกงามดวยคุณธรรม 
       ภาวิตปญญา  คือ  ผูไดเจริญปญญา,  ผูมีปญญาที่พัฒนาแลว,  ผูไดฝกอบรมปญญา  
ใหรูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง  รูเทาทันเห็นแจงโลกตามสภาวะ   
       ๔.  อัปปมัญญา  ๔  คือ  พรหมวิหาร  ๔  เรียกอีกอยางวา  อัปปมัญญา ๔  เพราะแผ
สมํ่าเสมอโดยทัว่ไปในมนุษยสัตวทั้งหลาย  ไมมีประมาณ  ไมจํากัดขอบเขต 
      ๕. การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม หมายถึง การนําไปใช การใชประโยชน การนํา
หลักธรรมพรหมวิหารธรรมนําไปใชพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดประโยชน 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
    หนังสือ 

       ๑.๖.๑  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโน) กลาวไวใน หนังสือเร่ือง พรหมวิหารธรรม เรือน
ใจของผูใฝสุข มีใจความสรุปดังนี้ พรหมวิหารธรรม  คือธรรมเปนเคร่ืองอยูของพรหม หรือธรรมอัน
เปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ  โดยหลักของการปฏิบัติ เปนลักษณะของสมถกัมมัฏฐาน คือการ
ทําจิตใจของตนใหสงบเปนเบื้องตน พรหมวิหาร ๔ ประการคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
                   เมตตา  คือ  ความรัก  ความปรารถนาดีที่จะเห็นบุคคลอ่ืน  สัตวอ่ืนประสบความสุข  
เม่ือเมตตาเกิด   จะทําลายพยาบาท ที่มีอยูภายในจิต ขาศึกตอเมตตา  คือ ความเสนหา ความเยือ่ใย 
หรือความรัก และเสนหา  เปนความรูสึกที่อยูระหวางเมตตากับพยาบาท  
                  กรุณา  คือ  ความหว่ันใจ  ความสงสาร  คิดชวยผูอ่ืนใหพนทุกข  ขาศึกโดยตรงของ
กรุณาคือ  วิหิงสา  เปนความรูสึกอยากเห็นความพินาศของคนอ่ืน เบียดเบียนกัน และโสกจิต เปน
ตัวกลาง ระหวางวิหิงสากับกรุณา 

    มุทิตา  คือ ความรูสึกยินดี เม่ือผูอ่ืนไดดี มีขาศึกคือ ปหาสะ คือ ความราเริง ความราเริงนี้
คิดเจือปน หวังวาตนจะไดประโยชนจากคนที่ตนมุทิตา  มุทิตา มีหนาที่ขจัดความริษยา และปหาสะ ที่
เปนกิเลสสลายความโลภ 
                    อุเบกขา คือ ความวางเฉยตอบุคคลอ่ืน  หรือสัตวอ่ืนประสบความทุกข ความวิบัติ
เพราะการกระทําของตน  มีหนาที่ขจัดอคติออกไปจากจิต  มีขาศึก  ๒ อยางคือ ปฏิฆะ และอุนน
ยะ๑๖ 

                                                
๑๖พระเทพดิลก (ระแบบ ธิตญาโณ), พรหมวิหารธรรม เรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๕๐. 



๗ 
       ๑.๖.๒  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺ โต) กลาวไวในหนังสือเร่ือง พุทธธรรม              

มีใจความสําคัญโดยสรุปดังนี้ ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐานคือ ความเปนอิสระ หรือเรียกวา
ความหลุดพน ภาวะนี้เปนผลเนื่องมาจากปญญา คือ เม่ือเห็นความเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิต
จึงพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส การภาวนา เปนการฝกปรือจิตและปญญา คือการฝกอบรมจติใจ 
ใหเจริญดวยคุณธรรมตางๆ ใหเขมแข็งม่ันคง มีปญญารูเทาทันสังขาร โลก และชีวิต  มีโลกทัศน และ
ชีวทัศนที่ถูกตอง ภาวนานี้คือ ศีล  สมาธิ และปญญาในไตรสิกขา หรือ สมาธิภาวนาและปญญา
ภาวนา  อธิจิตตสิกขา คือ การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต และ
รูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ สาระอธิจิตต คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิต
ใหมีคุณภาพและสมรรถภาพสูง ในการพัฒนาคุณภาพจิต  กลาวคือ พรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรม
ประจําใจ เปนคุณภาพจิต การฝกอบรมพรหมวิหารธรรมอยูในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา      
ดวยเหตุนี้ พรหมวิหาร ๔ จึงจัดเปนกรรมฐานหมวดหนึ่ง  ในจํานวนกรรมฐาน ๔o คือ เปนเร่ือง
ภาวนา๑๗ 

      ๑.๖.๓  พระสาสนโสภณ (พิจิตต ฐิตวณฺโณ) กลาวไวในหนังสือเร่ือง การพัฒนาจติ        
มีใจความสําคญัโดยสรุปดงันี้  การพัฒนาตนจะบรรลุผลโดยสมบูรณกต็อเม่ือบคุคลผูนั้น พัฒนาจติ
ของตนใหควรแกงาน จะทําส่ิงใดก็ทําดวยจิตประกอบดวยธรรม ดวยธรรม สงบ เห็นแจงในเหตุผล 
ความเปนจริง เรียกวา ยถาภูตญานทัสสนะ ดังนั้น การพัฒนาจิต คือการฝกฝนตนเอง การอบรม
ตนเอง ทําตนเองใหประเสริฐข้ึน ตามหลักพระพทุธศาสนา  คือ การยกจิตของตนข้ึนสูระดับสูงเหนือ
อํานาจของกิเลส มีจุดมุงหมาย ของการพัฒนาจติ ๓ ประการคือ ประโยชนในปจจบุัน            
(ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน ประโยชนในชาติหนา (สัมปรายกิกัตถประโยชน) และประโยชนอยางสูงสุด 
(ปรมัตถประโยชน)  ในการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐคือ ศีล สมาธิ ปญญา ในไตรสิกขาที่มาจากมรรค ๘ 
ในเร่ืองกรรมฐานเปนหลักปฏิบัติที่สําคญัในพระพุทธศาสนา กรรมฐานเปนงานทีป่ระเสริฐของใจ  
ตรงกับคําวาภาวนามี  ๒  อยางคือ  สมถกรรมฐาน  และวิปสสนาภาวนา  พรหมวิหารธรรม  เปนหนึ่ง
ในสมถกรรมฐาน ๔๐  พรหมวิหาร แปลวา “ธรรมเปนเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ  หรือธรรมเปนเคร่ืองอยู
อยางพระพรหม มี ๔  อยางคือ  เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา๑๘ 

       ๑.๖.๔  พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร), กลาวไวในหนังสือเร่ือง พรหมวิหาร ๔           
มีใจความสําคัญสรุปดังนี้ พรหมวิหาร วิหารแปลวา ที่อยู พรหมแปลวาประเสริฐ รวมกัน หมายความวา  
                                                

๑๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก, ๒๕๕๙), หนา ๕๙๗, ๖๐๔, ๗๕๔, ๗๕๖. 

๑๘พระสาสนโสภณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :         มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา ๕ - ๗. 



๘ 
การเอาใจจับอยูในอารมณแหงความประเสริฐในความดีที่สุด พรหมวิหารธรรมประกอบดวย  เมตตา 
ความรัก กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความมีจิตใจออนโยน ไมริษยาใคร และอุเบกขา การวางเฉย 
เม่ือบุคคลใดมีอารมณใจตรงพรหมวิหาร ๔ เปนปกติ จะเปนผูมีปญญา สามารถขจัดกิเลส เปน
สมุจเฉทปหาน พรหมวิหารธรรมเปนกรรมฐาน ๔๐  การวางอุเบกขาจะทําใหเราไมหว่ันไหวตอ     
โลกธรรม อารมณจิตที่เปนฌานในพรหมวิหาร คือ การมีอารมณปกติ เปนการทรงพรหมวิหารให    
เปนฌาน ฌานคืออารมณทรงตัว และอุเบกขา การวางเฉยกับใจของเรา การเจริญพรหมวิหาร ๔ 
หากใชอิทธิบาท ๔ จะเปนคุณธรรมนําไปสูความสําเร็จ โดยการละสังโยชน ๑๐ และมีอานิสงส ๑๑ 
ประการ๑๙ 
    งานวิจัย 

      ๑.๖.๕  ศุภลักษณ สุวรรณเครือ เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “มรรควิธีแหงรักและเมตตา เพื่อ
รับใชสังคมในทัศนะวิทยากรชาวพุทธ”  ผลการคนควาวิจัย พบวา ความรักความเมตตา เปนส่ิงที่มี
อยูภายในปจเจกบุคคล และพัฒนาใหถึงที่สุด ไดดวยมรรควิธีแหง “การเจริญสติภาวนาบนรากฐาน
ของความรูสึกตัว ดวยจิตบริสุทธิ์ และสงัดเงียบภายในจนเกิดปญญา อิสรภาพ และความตองการ
พนทุกข ภาวการณดังกลาว  เอ้ือใหบุคคลนอมจิตและปญญาคนหาความจริง (โยนิโสมนสิการ) 
สงผลตอกระบวนการเรียนรูภายในตนเองและชีวิตอยางถูกตอง การคนพบรูจักตนเองและชีวิตอยาง
ถูกตอง”  กลายเปนความรักเมตตา เคารพคุณคาชีวิตและความเปนมนุษยเทาเทียมกัน มีความ
ปรารถนาใหตนเองและผูอ่ืนพนทุกขรวมกัน ทําใหบุคคลเขาสูอิสรภาพ พึ่งตนเองทั้งกาย จิตและ
ปญญาอยางแทจริง การปฏิบัติเชนนี้ในงานสังคมสงเคราะห จะตองมีสติ มีอิทธิบาท ๔ มีความรูจัก
คิดเปน (มีโยนิโสมนสิการ) การปฏิบัติตามแนวสังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหารธรรม ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ 
หลักธรรมดังกลาว  ความสอดคลองกับเปาหมาย และวิธีการ หลักการในงานสังคมสงเคราะห ๒๐ 
       ๑.๖.๖  พระมหาบุญเรือน ปภงฺกโร (พิลาพันธ) เสนอวิทยานิพนธ เร่ือง “การวิเคราะห
แนวคิด เร่ืองเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบวา เมตตาเปนหลักธรรมที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนา ในระดับพื้นฐาน เมตตาเปนหลักธรรมที่ทําใหคนทั้งหลาย เอ้ือเฟอ ไมทําลายและ
เบียดเบียนกัน  อยูรวมกันอยางสันติสุข และสรางสันติภาพแกชาวโลก ในระดับกลาง เมตตาเปน
คุณธรรมที่ชวยพัฒนาจิตใหสะอาดบริสุทธิ ์ลดกิเลส ปญหาขจัดความทุกขใหเบาบาง มีความเห็นแก
                                                

๑๙ดูรายละเอียดในพระราชพรหมญาน (วีระ ถาวโร), พรหมวิหาร ๔,   (อุทัยธานี : วัดทาซุง, 
๒๕๒๕), หนา ๑ - ๙๐. 

๒๐ศุภลักษณ สุวรรณเครือ,  “มรรควิธีแหงรักและเมตตาเพื่อรับใชสังคมในทัศนะวิทยากรชาวพุทธ”  
วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๒), หนา
บทคัดยอ. 



๙ 
ตัวนอยลงยังประโยชนใหเกิดข้ึนทั้งแกตนเองและสังคมสวนรวม ในระดับสูง  เมตตาเปนคุณธรรมที่
ยังบุคคลใหหมดตัวตน หมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนเมตตาที่
สะอาดบริสุทธิ์ไมมีผูให และผูรับหมายถึงการบรรลุพระนิพพาน เปนเมตตาของพระพุทธเจา และ   
พระอรหันตทั้งหลาย เมตตาเกิด  ๓ ทางคือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เมตตาที่มีกิเลสครอบงํา หรือ
เมตตาที่ปราศจากปญญา ยอมเปนสาเหตุใหเกิดโทษ บุคคลหากเจริญเมตตาอยางตอเนื่อง ยอม
ไดรับอานิสงส หรือคุณประโยชนหาประมาณมิได๒๑ 
       ๑.๖.๗  พระราสสคะละ  สีวลีเถโร ไดเสนอวิทยานิพนธ  “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหา 
จริยศาสตรเกี่ยวกับความกรุณาของพระโพธิสัตวในคัมภีรชาดก” ไดสรุปผลการวิจัยวา ความเมตตา
เปนหลักธรรมสําคัญในการสรางบารมีของพระโพธิสัตว เพื่อที่จะบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาใน
อนาคต เพราะวาการบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนผลมาจากความเมตตาตอสรรพสัตวที่  
ไดพัฒนาเพิ่มพูนดวยปญญา และเฉพาะในกรณีที่วิเคราะหถึงในงานชิ้นนี้ปรากฏวาไดประยุกตใช
ความกรุณาหรืออยางนอยความสงสารไมไดเต็มความสามารถตอกรณีที่ไดวิเคราะหนั้นเลย๒๒ 

     ๑.๖.๘  พันตํารวจตรี พรหม วุฒิวิวัฒนนยั เสนอวิทยานิพนธ เร่ือง หลักพรหมวิหารธรรม 
๔ กับหลักการปฏิบัติหนาที่ตามอุดมคติตํารวจ : ศึกษาเฉพาะกรณีขาราชการตํารวจประจําสถานี
ตํารวจนครบาลดุสิต ผลการคนควาวิจัยพบวา ผลการวิจัยเอกสาร หลักพรหมวิหาร ๔ และหลักอุดม-
คติตํารวจทั้ง ๙ ประการมีความสัมพันธคลายคลึงกัน  ใชในการปฏิบัติหนาที่ตํารวจไดทั้ง ๒ หลักการ 
จากการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามและแบบสัมภาษณสรุปไดวา ขาราชการตํารวจสวนมาก          
มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนอยางดี มีความรูความเขาใจในพรหมวิหารธรรม ปานกลาง      
มีความรู ความเขาใจในหลักอุดมคติตํารวจอยูในเกณฑดี การนําหลักพรหมวิหาร ๔ เพื่อประยุกตใช
ในการปฏิบัติหนาที่อยูในเกณฑนาพอใจ   ควรมีการฝกอบรมจิตใจ จัดโครงการอบรมอยางตอเนื่อง 
ผูนําตํารวจตองมีความรู ความสามารถ  มีคุณธรรม เพื่อการทํางานที่มีประสิทธิภาพ๒๓ 
                                                

๒๑พระมหาบุญเรือน ปภงฺกโร (พิลาพันธ),  “การวิเคราะหแนวคิดเร่ืองเมตตา” ,  วิทยานิพนธ 
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาปรัชญา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ. 

๒๒พระราสสคะละ สีวลีเถโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญหาจริยศาสตรเก่ียวกับความกรุณาของ 
พระโพธิสัตวในคัมภีรชาดก”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา บทคัดยอ. 

๒๓พันตํารวจตรี พรหม วุฒิวิวัฒนนัย, “หลักพรหมวิหาร ๔ กับหลักการปฏิบัติหนาที่ตามอุดมคติ
ตํารวจ : ศึกษาเฉพาะกรณีขาราชการตํารวจประจําสถานีตํารวจนครบาลดุสิต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕), หนา บทคัดยอ. 



๑๐ 

       ๑.๖.๙ พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล)  เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ศึกษาเชิงวิเคราะห
พรหมวิหารธรรม ๔ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”  ผลการคนควาวิจัยพบวา 
       ๑.  ประโยชนตอตนเองในชีวิตประจําวัน คือผูปฏิบัติยอมมีสภาพจิตที่เปนกุศล เพราะ
อํานาจกุศลจิตนั้นเองเปนเหตุใหมีจิตใจที่เบิกบานแจมใสเปนสุข ไมโกรธงาย และ ยอมไดอานิสงส 
๑๑ ประการเชน หลับเปนสุข, ตื่นเปนสุข, เปนที่รักของมนุษย, จิตเปนสมาธิเร็ว และเม่ือไมไดบรรลุ
ธรรมอันยิ่ง คือ พระนิพพานยอมเกิดในพรหมโลก เปนตน 
       ๒.  ประโยชนตอสังคม คือมนุษยผูประพฤติปฏิบัติยอมมีแตความสงบสุข เนื่องจาก
มนุษยมีพรหมวิหารตอกัน จะทําใหมนุษยในสังคมนั้นยอมรักใคร สามัคคี ชวยเหลือกัน และดํารง
ความยุติธรรมไว 
       ๓.  ประโยชนสูงสุด คือระดับที่ส้ินกิเลสตัณหา เปนพรหมวิหารที่สะอาดบริสุทธิ์ อยูเหนอื
โลก ผูปฏิบัติมีความเพียรเจริญ พรหมวิหาร จนฌานบังเกิดข้ึน เปนสมถะกรรมฐาน และทําฌานให
เปนบาทแหงวิปสสนา เจริญวิปสสนากรรมฐานยกข้ึนสูพระไตรลักษณ ยอมบรรลุธรรมข้ันสูงสุด คือ 
เมตตาเจโตวิมุติ  กรุณาเจโตวิมุติ  มุทิตาเจโตวิมุติ  และอุเบกขาเจโตวิมุต ิ
      การประพฤติปฏิบัติพรหมวิหารตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา นัน้จึงแบงไดเปน ๒ 
ระดับ คือ ระดับโลกียะ และระดบัโลกุตระ๒๔   
       ๑.๖.๑๐  สมชาย วรรณลุ เสนอวิทยานิพนธเร่ือง การใชหลักพรหมวิหารธรรมในการยุติ
ขอพิพาทในคดีอาญา : ศึกษาเฉพาะกรณีศาลจังหวัดยโสธร ผลการศึกษาคนควาวิจัยพบวา        
หลักพรหมวิหารธรรมมีความสําคัญเนื่องจากเปนธรรมอันเปนเคร่ืองอยูของพรหม เปนธรรมเคร่ืองอยู
อาศัยที่ประเสริฐ เปนธรรมที่เหมาะสําหรับผูบริหารและมีความสําคัญตอผูมีหนาที่ในกระบวนการ
ยุติธรรมที่นอกจากจะมีความรู ความเขาใจ ในหลักการและวิธีพิจารณาพิพากษาอรรถคดียุติขอ
พิพาทอยางดีแลว การนําหลักพรหมวิหารธรรมไปปรับใชไดอยางถูกตองเหมาะสม จะเกิดประโยชน
สูงสุดแกผูมีอรรถคดี และในสวนของเปาหมายผูเกี่ยวของในกระบวนการยุติธรรมสามารถที่จะนํา
หลักพรหมวิหารธรรมไปปรับใชกับการยุติขอพิพาทในทุกระดับไดอยางมีประสิทธิภาพ๒๕ 

                                                
๒๔พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศีล), “ศึกษาเชิงวิเคราะหพรหมวิหารธรรม ๔ ในคัมภีรทาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา บทคัดยอ. 

๒๕สมชาย วรรณลุ, “ การใชหลักพรหมวิหารธรรมในการยุติขอพิพาทในคดีอาญา : ศึกษาเฉพาะกรณี
ศาลจังหวัดยโสธร”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏ     ราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๑ 

       ๑.๖.๑๑  พระมหาสมยงค คุณมงฺคโล (มุขไชยา) เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “ การศึกษาเชิง
วิเคราะหเร่ือง มุทิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการคนควาพบวา  
       ๑.  การเจริญมุทิตาในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การปฏิบัติทําจิตใจใหบริสุทธิ์     
เบิกบาน ยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข 

     ๒. ลักษณะของมุทิตานั้นก็คือ สภาวะของจิตทีเ่ปยม ไปดวยมิตรภาพและชื่นชมยินดีตอ
ความสําเร็จของบุคคลอ่ืน 

     ๓.  วิธีการแผหรือเจริญมุทิตา ตองมุงเพื่อยินดีตอบุคคลทั่วไป ไมเจาะจง ไมมีขอบเขต  
ไมมีประมาณ โดยที่เร่ิมตนจากตัวเรา  รวมถึงผูเปนที่รัก  บุคคลทั่วไป เปนศัตรูกันอยางเสมอภาค 

     ๔. โทษของการขาดมุทิตาที่ เห็นชัดเจนคือ  การที่มนุษยประสบกับความทุกข
นานาประการ เชน ความยากลําบาก และการเบียดเบียนกันกันในสังคม เปนตน 

     ๕.  อานิสงสของการบําเพ็ญมุทิตาคือ ผูเจริญมุทิตามีจิตโอบออมอารี ไมประทุษรายผูอ่ืน
มีการอยูรวมกันอยางสันติ ลดละกิเลส เปนตน  มุทิตาจึงนํามาซึ่งคุณประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน
โดยแทจริง๒๖   

       ๑.๖.๑๒  พระมหาสํารวย จิตฺตสํวโร (บุญทัน) เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การวิเคราะห
เร่ืองกรุณาในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการคนควาวิจัย พบวาหลักธรรมเร่ืองกรุณา มีกลาวไวใน          
พระไตรปฏก ในคําสอนเร่ือง พรหมวิหาร เพียงหมวดเดียว  ในคัมภีรชั้นหลัง กลาวถึงกรุณา ในฐานะ
เปนพระคุณบทหนึ่งของพระพุทธเจา  คําสอนเร่ืองกรุณาที่ปรากฏนี้ สรุปได  ๒ ระดับคือ  
       ๑.  กรุณาในระดับคุณธรรม  เปนคุณธรรมประกอบคุณธรรมอ่ืน เชน ศีลและกรุณา       
ในระดับที่เปนกรุณาของบุคคล  นับแตเปนคุณธรรมของคนทั่วไป,  ภิกษุจนถึงเปนพระพุทธคุณเปน
ที่สุด 
       ๒.  กรุณาในระดับภาวนา เปนวิธีการภาวนา เพื่อพัฒนาจิตใหผลในทางสมถะ ทั้งรูป
ฌาน และอรูปฌาน ผูเจริญกรุณาฌาน แลวยกข้ึนสูวิปสสนา เห็นไตรลักษณในเบญจขันธ เปน     
พระอนาคามี  เปนตน   ฌานหรือสมาบัต ิ เรียกวา มหากรุณาสมบัติ ซึ่งเปนคุณสมบัติพิเศษเฉพาะ
พระพุทธเจาเทานั้น  

                                                
๒๖พระมหาสมยงค คุณมงฺคลโล (มุขไชยา), “ การศึกษาเชิงวิเคราหเร่ือง มุทิตาในพุทธปรัชญา 

เถรวาท”,  วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๙), หนา บทคัดยอ. 



๑๒ 
       ดังนั้น กรุณา เปนคุณธรรมที่เปนพื้นฐานของคุณธรรมขออ่ืน ของคนทุกระดับชั้น ตั้งแต

บุคคลทั่วไป จนถึงพระพุทธเจา เปนวิธีเจริญภาวนา ที่มีอานิสงส การบรรลุฌานจะเกิดยังพรหมโลก
จนถึงข้ันบรรลุผลข้ันสูงสุด คือทําใหส้ินอาสวะเปนพระอรหนัตได ๒๗ 
        ๑.๖.๑๓  พระณัฐพล ธิติธัมโม (ปราบพินาศ) เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การบริหาร
งานวัดโดยการประยุกต ใชพรหมวิหาร ๔ ตามความคิดเห็นของพระสงฆ ในเขตธนบุ รี 
กรุงเทพมหานคร ผลการคนควาวิจัยพบวา การบริหารวัด โดยการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ ตาม
ความคิดเห็นของพระสงฆในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานครพบวา โดยภาพรวมอยู ในระดับมากที่
คาเฉล่ีย ๔.๒๕ จําแนกเปนรายดาน อยูในระดับมากทุกดาน  เรียงลําดับจากมากไปหานอยตาม
คาเฉล่ีย คือดาน การศาสนศึกษา  ดานสาธารณสงเคราะห  ดานสาธารณูปการ ดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา    ดานการศึกษาสงเคราะหและดานการปกครอง  การเปรียบเทียบพบวา การ
บริหารงานวัดโดยจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคล  มีความเห็นแตกตางกันตามพรรษาและวุฒิ
การศึกษาบาลี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ สําหรับพระสงฆในวัดเขตธนบุรีที่มีอายุ วุฒิ
การศึกษา วุฒิการศึกษานักธรรมตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานวัดตามหลักพรหม
วิหาร ๔     ของพระสงฆในวัดเขตธนบุรีไมแตกตางกัน๒๘ 
        ๑.๖.๑๔  นายดิเรก เพิ่มดี เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “คุณลักษณะผูนําที่พึงประสงคโดย
การประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ ตามทัศนะของเจาหนาที่ สํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
กรุงเทพมหานคร”  ผลการคนควาวิจัยพบวา  เจาหนาที่สํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย         
มีคุณลักษณะผูนําที่พึงประสงค   โดยการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔  โดยรวมอยูในระดับมาก 
ตามลําดับคือ  ดานเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  

       เจาหนาที่ปองกันและบรรเทาสาธารณภัยมีคุณลักษณะผูนําที่พึงประสงคโดยการ
ประยกุตใชพรหมวิหาร ๔  โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ตามระดับตําแหนงงาน 
ปจจัยที่ทําให  ไมแตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ประสบการณการทํางาน และวุฒิ
ทางการศึกษา 
                                                

๒๗พระมหาสํารวย จิตฺตสํวโร (บุญทัน), “การวิเคราะหเ ร่ืองกรุณาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),     
หนา บทคัดยอ. 

๒๘พระณัฐพล ธิติธมฺโม (ปราบพินาศ), “การบริหารงานวัดโดยการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔         
ตามความคิดเห็นของพระสงฆในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต             
(รัฐประศาสนศาสตร) ,   (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๒),                    
หนา บทคัดยอ. 



๑๓ 
       ขอเสนอแนะเกี่ยวกับ  การพัฒนาคุณลักษณะ ผูนําที่พึงประสงคโดยการประยุกตใช

พรหมวิหาร ๔ ในประเด็นสําคัญ คือ  ผูบริหารควรนําหลักพรหมวิหารธรรม ใชเปนแนวทางในการ
บริหารงานองคกรเพื่อสรางความรัก ความสามัคคีตอผูใตบังคับบัญชา ความรูสึกผิดชอบตอตนเอง  
หนาที่  เพื่อนรวมงาน ตอผูบังคับบัญชา ตอผูใตบังคับบัญชา และตอประชาชน๒๙ 

        ๑.๖.๑๕ จินดามาศ  โกศลชื่นวิจิตร  เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการหลักพุทธธรรม เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมการดูแลอยางเอ้ืออาทร 
ของนักศึกษาพยาบาล” ผลการคนควาวิจัย พบวา การพัฒนารูปแบบของการจัดการเรียนการสอน 
โดยนําหลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา และพรหมวิหาร ๔ มาบูรณาการ ในรายวิชาปฏิบัติการทาง
พยาบาล เพื่อปลูกฝงใหนักศึกษาพยาบาล มีพฤติกรรมการดูแลอยางเอ้ืออาทร ตอผูรับบริการ โดย
การฝกฝนพัฒนาในชีวิตประจําวัน ดวยหลักธรรมไตรสิกขา และการนําคุณธรรมพรหมวิหาร ๔ ไปใช
ในการดูแลผูปวย จากผลการวิจัยแสดงวา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนสามารถ
ปลูกฝงใหนักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการดูแลอยางเอ้ืออาทรตอผูรับบริการ ซึ่งเปนประโยชนตอ
การผลิตบัณฑิตทางการพยาบาล ใหมีคุณภาพตามความคาดหวังของสังคม๓๐ 

        ๑.๖.๑๖  เนตรชนก โพธารามิก.  เสนอวิทยานิพนธเร่ือง “วิธีการประยุกตใชพรหม
วิหาร ๔ เพื่อการพัฒนาสังคม”  ผลการคนควาวิจัยพบวา พรหมวิหาร เรียกอีกอยางหนึ่งวา         
อัปปมัญญา คือธรรมที่แผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมที่มีมากอนพุทธกาล การเจริญพรหมวิหาร
ธรรม   สมัยนั้น ยังไมนําผูปฏิบัติไปสูปรมัตถประโยชน  ในคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท        
มีความสําคัญ คือเปนหลักปฏิบัติพื้นฐานในการดํารงชีวิต เปนคุณธรรมที่เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลาย  
ใหบริบูรณ เปนหลักปฏิบัติตอการเจริญกัมมัฏฐาน นําไปสูสุคติภูมิ และการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด       
การพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึงการพัฒนาบุคคล  ๔ ทาง คือ  
กายภาพ ศีลธรรม จิตใจ และปญญา เปาหมาย  คือ  ประโยชนและความสุขของมนุษยเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนา คือ พระนิพพานหลักการพัฒนาสังคม  คือ การพัฒนาตนเอง ในสัมมาทิฏฐิ  

                                                
๒๙ดิเรก เพิ่มดี, “คุณลักษณะผูนําที่พึงประสงคโดยการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ ตามทัศนะของ

เจาหนาที่สํานักปองกันและบรรเทาสาธารณภัย กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต       
(รัฐประศาสนศาสตร), (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา บทคัดยอ. 

๓๐จินดามาศ  โกศลช่ืนวิจิตร, “การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการหลัก    
พุทธธรรม เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมการดูแลอยางเอื้ออาทรของนักศึกษาพยาบาล”, วิทยานิพนธการศึกษาดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 



๑๔ 
ตามหลักอริยสัจ ๔ และการกําหนดใหคนในสังคมนําหลักพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติตอการ
ดําเนินชีวิต และกําหนดใหพรหมวิหาร ๔ เปนหลักแมบทของการพัฒนาสังคม๓๑ 

       จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปวายังไมมีการศึกษาคนควาวิจัยเร่ืองการประยุกต
หลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิต  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยเห็นวา หัวขอวิจัย
ดังกลาวมีความสําคัญและเปนประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยในสังคมปจจุบันใหอยูรวมกัน
อยางมีความสุข  การวิจัยนี ้คนควาตามวัตถุประสงคการวิจัย ๓ ขอ กลาวคือ ศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของพรหมวิหารธรรม,   ศึกษาบุคคลผูที่ใชหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย   
ผลการคนควาวิจัยหลักการพัฒนาจิต ดวยพรหมวิหารธรรม จะนํามาใชเปนประโยชนในสังคมตอไป 

 

๑.๗  วิธีดาํเนินการวิจัย 
        การศึกษาคนควาวิจัยวิทยานิพนธ เร่ืองนี้  “การประยุกตหลักพรหมวิหารธรรมเพื่อการ
พัฒนาจิตในพทุธศาสนาเถรวาท”  เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ที่เนน
การวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ตามข้ันตอนในการดําเนนิการดังนี ้
        ๑.๗.๑  ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันปฐมภูมิ (Primary sources) 
ไดแก   พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปฏกพรอมอรรถกถา 
ฉบับ ๙๑ เลมของมหามกุฏราชวิทยาลัย 
       ๑.๗.๒  รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary sources) คืออรรถกถา      
ฏีกา   อนุฏีกา ปกรณวิเสส หนังสืองานวิจัยที่เกี่ยวของ และเอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
       ๑.๗.๓  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสาร วิเคราะห แปลความหมาย ตีความและ
นําเสนอ 
       ๑.๗.๔  สรุปและเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
       ๑.๘.๑  ทําใหทราบถึงความหมายความสําคัญของพรหมวิหารธรรม  ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                
๓๑เนตรชนก โพธารามิก, “วิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔เพื่อการพัฒนาสังคม”, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา บทคัดยอ. 



๑๕ 
       ๑.๘.๒  ทําใหทราบตัวอยางบุคคลผูใชหลักพรหมวิหาร เพื่อการพัฒนาจิตในคัมภีร   
พระพุทธเถรวาท 
       ๑.๘.๓  ทําทราบหลักการประยุกตหลักพรหมวิหารธรรม เพื่อการพัฒนาจิตในสังคมไทย 
 


